Salida Grupo de Montaila 'Hermano Pablo’ a: ruta circular Navacerrada
Schmidt -7 Picos - Navacerrada. 6 de Octubre de 2012
iAd Astral

Fecha: sdbado 6 de Octubre 2012.

Objetivo: Navacerrada - camino Schmidt hasta Collado Ventoso- 7-Picos - Navacerrada
(Cota maxima: .)

Dificultad: asequible, adn asi acudir en una forma fisica buena.

Cotas: Aparcamiento Navacerrada 1.858m - 7°Pico 2.127m
Tipo de recorrido: Pista, sendas y riscos.

Tiempo estimado del recorrido: 6 horas
Punto de encuentro: Venta Arias (Navacerrada).

Hora de encuentro: 08:30-08:45 para empezar la ruta en cuanto estemos todos, a las
09:00 como maximo. Es una ruta bastante transitada y es preferible salir pronto. Si alguien
se retfrasa, solo tiene que intentar alcanzarnos por el camino Schmidt.

Se ruega puntualidad (si fuera necesario podéis contactar conmigo, Brendan, en el
606308676)

Como llegar:
Puerto de Navacerrada, bien por la A6 o por la carretera de Colmenar (por Manzanares el
Real)

Comida: No estd prevista, pero si tfomaremos una cervecita al final.
Importante:

* La supervisién de los menores serd responsabilidad de sus padres o acompafiantes
en fodo momento.

* Sialguien viene con perros, deberdn estar supervisados y controlados por sus amos.
Deben ir siempre atados.

* Sin calzado adecuado no se puede subir, en el caso de llegar sin el calzado apropiado

para la montafia lo mds que podréis hacer es dar un paseo por la pista y bajar
cuando os canséis o duelan los pies.

* Somos un grupo de compaiieros y amigos, con o sin familia que nos reunimos
libremente - a todos los efectos- para caminar y compartir los espacios naturales
en la montafia.

Prevision meteoroldgica y recomendaciones:

* No tenemos previsién pero es probable que estemos con sol y nubes (prevision
aproximada min. 8° mdx. 12°), puede que llueva o puede que ho.
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Llevar calzado adecuado (de travesia) y ropa que proteja contra la lluvia -si es
que llueve- de todos modos el chubasquero en la mochila nunca estd de mds.

Llevar agua, fruta, frutos secos, chocolate, ‘'bocatas’, algin termo con bebida
caliente.

No olvidar proteccion solar y gorras, etc. Las gafas de sol suelen venir bien, aunque
no haya sol, si el viento es fuerte.

Informacion sobre la ruta:

http://es.wikipedia.org/wiki/Puerto_de Navacerrada

http://www.wikirutas.es/rutas/Madrid/Sierra_de Guadarrama/Siete Picos_y camino_schmid

t/



